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LUCIA RAUCCI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Insegnante di scienze motorie
LLS.S. P.SAVI [ 06/05/2024 - 30/05/2024 ]

Citta: Viterbo  Paese: Italia

Addetta alla sicurezza di eventi

Manpower [ 29/09/2018 — 30/06/2019 ]

Citta: Benevento  Paese: Italia

Commessa di negozio di abbigliamento

Follie Moda, Giovanni Cozzolino [ 14/09/2016 - 05/01/2018 ]
Citta: Benevento = Paese: ltalia

Commessa di negozio di abbigliamento

Globo [ 16/08/2016 - 09/09/2016 ]

Citta: Benevento  Paese: Italia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate
Universita degli Studi del Molise [ 15/09/2019 - 16/12/2021 ]

Citta: Molise

Laurea triennale in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive e dell' Educazione Psicomotoria
Universita degli studi di Salerno [ 29/09/2016 - 26/07/2019 ]

Citta: Salerno

Conseguimento del diploma in Perito Chimico

Istituto Istruzione Superiore G. Alberti [ 02/07/2016 ]

Citta: Benevento

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO BT LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE BT

Livelli: AT e A2: Livello elementare 81 e B2: Livello intermediio C1 e C2: Livello ovanzato




COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative Capacita di lavorare in gruppo e autonomamente, definendo priorita e responsabilita
acquisite tramite le esperienze professionali sopraelencate nelle quali € richiesta la gestione autonoma delle attivita
rispettando scadenze e obiettivi prefissati.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali. Capacita di lavorare in gruppo maturata con le diverse esperienze
professionali in molteplici situazioni in cui & indispensabile la collaborazione tra figure diversificate. Capacita di stare
a contatto con la clientela e disponibilita al dialogo, al confronto e alla conciliazione delle diverse personalita.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Con l'esperienze di addetta alla vendita sono state sviluppate abilita di vendita e attitudine commerciale ,capacita
relazionali e predisposizione ai rapporti interpersonali, spirito di collaborazione, capacita di lavorare in autonomia,
spigliatezza, puntualita e serieta, resistenza fisica, per le ore di lavoro da passare in piedi, resistenza allo stress.

CORSI DI FORMAZIONE

[ 23/04/2021 ~ 23/04/2021 ]
Seminario sulla Nutrizione

[21/11/2020 - 21/11/2020 ]
Il CORE: Anatomia, Biomeccanica e Metodiche di Allenamento per i Gesti Sportivi

[ 19/11/2020 - 19/11/2020 ]
"Mi Alleno Riposando". Allenamento e Recupero, come comportarsi

[ 15/05/2020 - 31/07/2020 ]
Educatore Sportivo e Animatore di Centri Estivi

[ 16/02/2018 - 10/04/2018 ]
Preparatore Fisico Atletico Multidisciplinare

[ 07/04/2018 - 07/04/2018 ]
Attivita Fisica e Corretta Alimentazione (Binomio vincente per la salute)

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

REFERENZE

Certificazioni e referenze se richieste.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. [gs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




