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LORENZO MORTARUOLO

Istruzione e formazione

Area didattica (insegnamento)

Settore tecnico-sportivo
(diplomi specifici di disciplina)

laurea in scienze motorie ¢ sportive
presso 1’Unich Gabriele
D’Annunzio, Chieti-Pescara
(triennale); conseguita 1’11 marzo
2013 con votazione di 95/110.

laurea in scienze e tecniche delle
attivitd motorie preventive e adattate
(AAM.P.A), conseguita presso
’Universita degli studi de] Molise
(Unimol) il 16 dicembre 2015 con
votazione 101/110

Certificazione B2 lingua inglese

Certificazione C2 lingua spagnola

Diploma di  Personal trainer
conseguito presso lo C.S.E.N

(Ente di promozione sportiva affiliato
al C.O.N.I) di Montesilvano-Pescara

Corso di istruttore di base di primo
livello conseguito nell’anno 2016
presso il C.O.N.I. di Benevento

Diploma di Allenatore di base Uefa
B conseguito il 25/05/2017 —
Coverciano (F.1.G.C.)

Corso base Calisthenics presso la
Burningate




Patente europea ecdl

Attestato 15 Workout level basic
(founder Umberto Miletto)

Certificazioni informatiche eipass
Corso di aggiornamnto sul sostegno
(32 ore) polo didattico Neuromed-
Pozzilli

Abilitazione all’uso del Defibrillatore

e al primo soccorso conseguito presso
la DAN Europe

Corso di approfondimento
“inclusione o abbandono scolastico”
A.i.f.a Campania

Abilitazione all’uso del defibrillatore
conseguito presso

Croce rossa italiana (Comitato di
Benevento 0.d.V.) in data
06/04/2024;

Attestato uso didattico della lim (200
ore)

Attestato uso didattico del tablet
(200 ore)

Master di I livello “professione
docente tra saperdi, abilita e
certificazioni”

Master di I livello “Metodologie
Socio-pedagogiche negli
insegnamenti di educazione motoria”

Titolo di Specializzazione per le
attivita di Sostegno Didattico agli
alunni con disabilita nella Scuola
Secondaria di I Grado, conseguito
presso I’'Universita di Verona, con

voto 28/30, nell’anno accademico
2020/2021.

Corso di
Perfezionamento/Formazione (Anno
Accademico 2020/2021) LA
METODOLOGIA CLIL PER LA
DIDATTICA DELLE DISCIPLINE
NON LINGUISTICHE IN LINGUA




STRANIERA, presso I’Universita
telematica Pegaso. :

TIROCINI:
Anno 2013/2014: Tirocinio Universitario Della Durata Di 250 Ore Presso L’istituto Tecnico

Commerciale Di Circello(Bn) Con Affiancamento Del Docente Di Educazione Fisica
Anno 2014/2015: Tirocinio Universitario Della Durata Di 250 Ore Presso L’istituto Superiore

“Louis Souane”, In Spagna(Pontevedra) con affiancamento Del Docente Di Educazione Fisica
Fundacion Recal, Calle Fisicos n°4, 28222 — Majadahonda.
Anno 2014/15: Tirocinio Universitario Della Durata Di 150 Ore Presso Un Centro Geriatrico Nella

Citta Di Pontevedra. Progetto Di Affiancamento Del Personale (Medici E Fisioterapisti) Con Lo
Sviluppo D1 Attivita Motorie E Riabilitative per soggetti anziani, disabili E Persone che presentano
Patologie Croniche E Disabilitanti. Assistenza Individualizzata Di Soggetti Anziani E/O Con Patologie

Disabilitanti (Attivita Fisica Adattata).

Anno 2015-16: Partecipazione Come Collaboratore Al Progetto Soccer Vision Pescara

Calciohttp:// www.raisport.rai.it/dl/raiSport/Articoli/Parte-da-Pescara-progetto-Soccer-Vision-
67390014-cd21-4ff2-93ec-d1459¢75¢5c6.html. Progetto Sperimentale E Innovativo Che Ha Coinvolto

La Pescara Calcio, Il Centro Oculistico “Pollio”, L’Universita degli studi del Molise. Mansione: Match
analysta delle gare.

ESPERIENZE LAVORATIVE:

Anno 2012/2013: Esperienza Lavorativa Presso La Palestra “Oxigen” A Circello (Bn) - Istruttore
Sala Pesi.

Anno 2015/16 e Anno 2016/17:Tutor Sportivo Al Progetto Sport Di Classe, Un Progetto
Realizzato Dal Ministero Dell’istruzione, Universita E Ricerca E Dal CONI Point Benevento
IndirizzoVIA ANTONIO RIVELLINI 5, 82100, Benevento.

Anno 2015/16 e Anno 2016/17: Istruttore Scuola Calcio Presso Polisportiva Iuventina-Circello
A.S.D. Pol. Juventina Circello- Benevento (BN) Sede Corso Municipio 123, 82020 Circello
Stadio Comunale — Circello-Contrada La Salvata, Circello Tel. / Fax tel. 0824937435 fax
0824939921, Inoltre, istruttore di Allenamento Funzionale e di Attivita Motoria per la terza eta
presso la Palestra Olimpia di Colle Sannita (BN).

Anno 2017/18 istruttore “giovanissimi provinciali”; Presso Polisportiva Iuventina-Circello
A.S.D. Pol. Juventina Circello- Benevento (BN) come Responsabile Tecnico di tutto il settore
giovanile; Inoltre, istruttore di Allenamento Funzionale e di Attivita Motoria per la terza eta
presso la Palestra Olimpia di Colle Sannita (BN).

Anno 2016/17: Realizzazione Del Corso:”Benessere in Movimento” Attivita Motoria Per Adulti
E Terza Eta; Supplenza breve, come docente di Scienze Motorie dal 17/05/2017 al
1/06/2017,presso Istituto Statale Istruzione Superiore “Francesco Da Collo”(Liceo linguistico);
Conegliano Veneto(TV), Via Galileo Galilei, 6.

Anno 2017/18 supplenza in Scienze motorie presso I'INIP di Airola dal 9 marzo 2018 al 31
luglio 2018(Classe di Concorso A048),; Progetto P.O.N. come esperto presso |'Istituto




Superiore Don Peppino Diana-Morcone; Progetto  10.1.2A-FSEPON-CA-2017-454
“Autonoma_Mente” come Figura aggiuntiva presso ['L.C. di San Marco dei Cavoti (BN).
Anno 2018/19 Supplenza annuale presso I'.C. Loria e Castello di Godego (TV); (Classe di
Concorso A049).

e Anno 2018/19 Tutor nel Pon “Conosco, curo € creo’” presso I'l.C. di Resana (TV).

e Anno 2019/20 Supplenza annuale presso I'.C. G.B.C. Cima di Conegliano (TV).

o Anno 2019/20 Personal Trainer a Benevento e in attesa di chiamata presso gli istituti di scuola
media e superiore nella provincia di Vicenza; Pubblicazioni(Articoli pubblicati sul blog di
Umberto Miletto):https://umbertomiletto.com/ta g/lorenzo-mortaruolo/

e Anno 2020/21 Supplenza annuale presso I’Istituto tecnico industriale “Galileo Galilei”
(Classe di Concorso A048), Arzignano (VI).

e Anno 2020/21 Istruttore di sala pesi, istruttore di Allenamento Funzionale e Istruttore di Body
Pump presso I’A.S.D. Nuova Evoluzione, Montebello Vicentino (VI).

e Anno 2021/22 Supplenza annuale presso I'1.C. Giuriolo (Classe di Concorso A049), Vicenza.

(VD)

LINGUE:
Madrelingua: Italiano
Altre Lingue: Inglese, (B2) Francese, Spagnolo (C2)

COMPETENZE RELAZIONALI E INTERPERSONALI:

Buone Competenze Comunicative-Relazionali Grazie All’esperienza Acquisita Come Tutor Sportivo

Atteggiamento Costruttivo E Ottimo Senso Di Adattamento Grazie Alla Frequentazione Di Ambienti
Multiculturali.

Algto Per Gli Altri Attraverso |I Contatto Personale E L’interazione Per Risolvere Problemi
Esistenziali




Competenze Organizzative E Buone Capacita Di Coordinamento E Gestione Di Risorse Umane, Buone
Capacita Di Team Gestionali Building

Buone Capacita Di Motivare

Buone Capacita Di Problem Solving

Buone Capacita Di Gestione Dello Stress

Capacita Di Lavorare In Situazione Di Emergenza.

Capacita e Buona Conoscenza Di Strumenti E Programmi Informatici Necessari Allo
Svolgimento di attivita lavorative

Competenza Tecnica e Lavorativa: Microsoft Office (Excel, Word, Outlook).
Capacita Di Utilizzare Internet Come Mezzo Di Lavoro E Ricerca



