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PROFESSIONISTA DELLE SCIENZE MOTORIE

E ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVA E
ADATTATA

FORMAZIONE ACCADEMICA

Universita degli Studi del Molise

Laurea di lI° livello in scienze e tecniche delle
attivita motorie preventive e adattate

Laurea di I° livello in scienze motorie e
sportive

Istituto Superiore E. Medi

Diploma di Tecnico dei Servizi Turistici e
commerciali

ASC Academy
Istruttore di Pilates di primo livello

Corso di primo soccorso BLSD - Basic Life
Support and Defibrillation

Rilasciato da Ircomunita A.P.S. conseguito il
- 04/07/2024

ESPERIENZE LAVORATIVE

Istruttore di fitness in Campus Estivo per
Bambini presso I'Universita degli Studi del
Molise | 2022 - 2024

» Supervisione e coordinamento di attivita ricreative e

sportive per bambini di diverse eta.

« Progettazione e conduzione di programmi

educativi e divertenti per favorire lo sviluppo

fisico, cognitivo e sociale dei partecipanti.

« Gestione della sicurezza e del benessere

dei bambini durante le attivita, creando un ambiente
~ positivo e inclusivo.

« Collaborazione attiva con il team di lavoro

per pianificare e organizzare eventi speciali.

» Ottima capacita di comunicazione e relazione con i

bambini.
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« Abilita nell'adattare le attivita alle diverse eta e livelli di abilita dei partecipanti.
» Creativita nell'ideare programmi educativi e divertenti.

- Capacita organizzative per pianificare eventi e attivita in modo efficace e
efficiente.

Istruttore di fitness presso CUS Molise | 11/08/2023 - 02/09/2024

e Creazione di programmi di allenamento;

» Assistenza e supporto durante gli allenamenti;
e Assistenza nell'uso delle attrezzature;

e Monitoraggio del progresso.

Allenatore di calcio settore giovanile | 18/09/2023 - 02/09/2024

e Progettazione e implementazione di programmi di allenamento specifici per le

diverse fasce d'eta, con un focus sulle fondamenta tecniche e tattiche del gioco.

e Creazione di un ambiente di apprendimento positivo, inclusivo e stimolante per ogni giocatore,
promuovendo lo sviluppo delle abilita individuali e del potenziale.

» Capacita di comunicazione e relazione efficace con i giocatori di diverse eta e livelli di abilita.
» Capacita di adattare gli allenamenti alle esigenze specifiche dei giocatori,

garantendo un'esperienza di apprendimento ottimale.

» Creativita nell'ideare esercizi e attivita per mantenere alta la motivazione e l'impegno dei
giocatori.

- Capacita organizzative per gestire in modo efficiente le sessioni di allenamento e

le attivita correlate.

» Coinvolgimento appassionato nello sport del calcio, con impegno costante nel migliorare le
proprie competenze attraverso corsi di formazione e aggiornamenti nel campo dell'allenamento
giovanile.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano
Altre lingue: Inglese

« ASCOLTO Bt
 LETTURABI

« SCRITTURA B1

« PRODUZIONE ORALE B1
« INTERAZIONE ORALE B1

COMPETENZE DIGITALI

» Competenze informatiche di base

» Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel,
PowerPoint ecc) «

Conoscenza del sistema operativo Windows

» Alfabetizzazione digitale

» Familiarita con i servizi Google (Google Docs, Google
Sheets, Google Slides, ecc.)

» Capacita di utilizzo di diversi motori di ricerca.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo

30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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