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Europass 

 
Informazioni personali 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione ( art. 46 DPR 445/2000) 
riguardante la documentazione attestante il possesso dei requisiti 
specifici del bando e dei certificati specifici e delle esperienze 
professionali e titoli di studio. 

Il sottoscritto ,Coppola Luigi, consapevole che chiunque rilascia 
dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000, 
dichiara sotto la sua responsabilità la veridicità di quanto segue ed 
autorizza il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del 
Regolamento UE 2016\679 sul trattamento dei dati personali e del 
precedente d.lgs. 196\03”. 

 

 
Luigi COPPOLA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Esperienza professionale Docente a contratto di Nutrizione Clinica e Dietetica Applicata del Corso di 

Laurea Magistrale in Biologia presso il Dipartimento di Scienze e Tecnologie 
dell’Università degli Studi del Sannio per l’anno accademico 2023-24. 

 
Dirigente Medico con Incarico Professionale di Alta Specializzazione in 
Nutrizione e Dietetica – Medicine Complementari presso l’Azienda Ospedaliera 
di rilievo Nazionale San Pio di Benevento ( attuale inquadramento ufficiale). 

Dirigente Medico dell’ Azienda Ospedaliera “G. Rummo” ( oggi S.Pio) di Benevento 
dal 02/11/1990 a tutt’oggi. 

Dirigente Medico Responsabile della Struttura Semplice di Medicina non 
Convenzionale dell’ Azienda Ospedaliera “Rummo” di Benevento ( già Ambulatorio ) 
dal 2001 al 2007 

Dirigente Medico Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale di 
Nutrizione,Dietetica e Medicine Complementari dell’Azienda Ospedaliera “Rummo” di 
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Benevento dal 2007 al 2016 

 
Dirigente Medico I.P. Dipartimentale di Alta Specialità “Nutrizione e Dietetica – 
Medicine Complementari” presso l’Azienda Ospedaliera “San Pio” di Benevento da 
gennaio 2017 a novembre 2023. 

Responsabile del Servizio “L’Ospedale che ti Nutre” dell’Azienda Ospedaliera 
San Pio di Benevento dal 2020 a tutt’oggi 

Docente a Contratto dell’Università Telematica Pegaso nell’anno /2023. 

Componente del Tavolo Regionale della Sicurezza Nutrizionale ( TaRSiN) con 
DD n. 79 del 15/04/2019 della Giunta Regionale della Campania. 

Partecipante del Comitato di Indirizzo del Dipartimento di Scienze e Tecnologie 
dell’Università degli Studi del Sannio. 

Tutor laureandi per Tesi Sperimentali dell’Università degli Studi del Sannio 
presso l’A.O. “G.Rummo”-San Pio di Benevento. 

Referente A.O. San Pio di Benevento quale Esperto di Nutrizione all’interno 
della Rete Oncologica Campana. 

Idoneità all’incarico di docenza specialistica in materia di Educazione 
Alimentare come da elenco redatto dal Settore Tecnico Amministrativo 
Provinciale Alimentazione di Benevento con DD n.7 del 14 febbraio 2008 e 
pubblicato sul BURC della Regione Campania n. 9 del 3 Marzo 2008. 

 
Master Doctor in Agopuntura Clinica. 

Membro del Comitato Scientifico dell’Accademia Internazionale di Studi Olisticici 
Salus Mater. 

Docente dell’ “ International Academy’of Phisiological Regulating Medicine” ( PRM ). 

 
Esperto di Agopuntura ( Iscritto nell’elenco Medici esercenti Agopuntura dell’Ordine 
dei Medici di Benevento ) 

Esperto di Omotossicologia. ( Iscritto nell’elenco Medici esercenti Omotossicologia 
dell’Ordine dei Medici di Benevento ) 

Esperto di Fitoterapia .( Iscritto nell’elenco Medici esercenti Fitoterapia dell’Ordine dei 
Medici di Benevento ) 

Esperto di Omeopatia.( Iscritto nell’elenco Medici esercenti Omeopatia dell’Ordine dei 
Medici di Benevento ) 

Esperto di Medicina Tradizionale Cinese .( Iscritto nell’elenco Medici esercenti MTC 
dell’Ordine dei Medici di Benevento) 

Esperto di Nutrizione Biologica 

Numerose partecipazioni come Esperto di Nutrizione e Medicine Complementari a 
trasmissioni radiotelevisive nazionali ( RAI 2,Radio 2, Isoradio,Sky-TV ) e locali ( TV7 –
Ottochannel - Media-TV - Radio Benevento International). 

E’ stato recensito e/o intervistato da testate giornalistiche a tiratura nazionale su 
svariati argomenti medico-scientifici, riguardanti le “Medicine non Convenzionali” ( 
Repubblica- Sole 24 ore – Il Mattino – Il Denaro – Salve -Top Salute – Viversani – 
Starbene- Intimità ecc. ) 
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Consulente di Medicine non Convenzionali della società calcistica professionistica 
“Sporting Benevento” nell’anno 2004. 

 
Docente presso La Scuola per Infermieri Professionali e Caposala della USL n° 5 
prima e dell’A.O. “Rummo” poi dal 1989 al 1996 per complessive ore 250 di 
didattica e partecipazione a Corsi di Recupero per anni 2. 

Membro delle Commissioni Giudicatrici Esami di Stato per Caposala e per 
Infermieri Professionali della USL n° 5 prima e dell’A.O. “Rummo” poi negli anni 
scolastici 1988-89, 1990-91, 1992-93, 1993-94, 1994/95 e nelle Commissioni di 
passaggio annuale negli anni scolastici 1989-90, 1990-91,1991-92. 

 
Già Responsabile dell’informazione medico-chirurgica presso Emittenti Televisive 
locali e presso il Centro Documentazione e Studi per l’ Europa “ EUROSUD”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Istruzione e formazione 
 

 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 30/12/1987 con votazione di 110/110 
con lode presso la II Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’ Università degli Studi 
di Napoli, discutendo la tesi sperimentale dal titolo “I markers tumorali nel siero 
e nel broncoaspirato dei pazienti con cancro del polmone”. 

Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo nel 1988. 

Specializzazione in Oncologia conseguita presso la II Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’ Università degli Studi di Napoli il 25/10/1991 con votazione di 70/70 con lode, 
discutendo la tesi sperimentale dal titolo : “ Diagnostica e programmazione terapeutica 
delle neoformazioni del mediastino anteriore”. 

Master Internazionale in Nutrizione e Dietetica Applicata conseguito presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia dell ’Università degli Studi di Ancona il 
21/01/2008. 

Perfezionamento in Dietologia Clinica e Valutazione dello Stato Nutrizionale 
conseguito presso il Consorzio Interuniversitario Forcom di Roma nell’anno 
accademico 2001-2002. 

Perfezionamento in Scienze dell’ Alimentazione conseguito presso il Consorzio 
Interuniversitario Forcom di Roma nell’anno accademico 2003-2004. 

Perfezionamento in  Medicina Estetica Olistica e Nutrizione Biologica 
conseguito presso l’ Accademia di Medicina Biologica e l’ Istituto Superiore di 
Studi Sanitari dell’ OMS il 13/05/2000 . 

Perfezionamento in Medicina Estetica conseguito presso la II Facoltà di 
Medicina e Chirurgia della II Università di Roma nell’anno 2000-2001. 

Master in Agopuntura Clinica conseguito presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
della II Università degli Studi di Roma negli anni accademici 2001-2003. 
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Diploma triennale di Omeopatia conseguito presso la Fondazione Omeopatica Italiana 
il 17/12/2005. 

Diploma triennale di Omotossicologia conseguito presso l ‘ Università Urbaniana negli 
anni accademici-1999-2001. 

Ha partecipato come Relatore a Seminari di Aggiornamento organizzati dall’ 
Università Federico II di Napoli sul tema delle Medicine non Convenzionali e presso 
l’Università degli Studi del Sannio sul tema della Nutrizione. 

Docente del Master di II livello in Medicina Tradizionale Cinese integrata con la 
Medicina Occidentale, organizzato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia della 
Seconda Università di Napoli e dall’Università degli studi l’Orientale di Napoli nell’anno 
accademico 2009-2010.,2011-2012,2013-2014. 

Docente del Corso “ Medicine non Convenzionali,validità,attualità e potenzialità 
d’impiego” , organizzato dalla Facoltà di Farmacia dell’Università Federico II di Napoli 
e dall’ Assessorato alla Sanità della Regione Campania negli anni 2006-2007. 

Docente del Corso di Perfezionamento in “ Piante Officinali e Preparazioni 
Fitoterapiche” presso la Facoltà di Farmacia dell’Università degli Studi di Napoli 
Federico II negli anni accademici 2012-2013 , 2013-2014,2014-2015,2015-201,2016- 
17-2017-2019-2018-2019. 

Coordinatore e Docente del “Corso di Aggiornamento in Agopuntura e 
Fitoterapia” organizzato dall’A.O.”G.Rummo” di Benevento da Ottobre a Dicembre 
2005. 

Docente del Corso di Omotossicologia organizzato dall’ Azienda Ospedaliera 
Santobono-Pausillipon di Napoli nell’ anno 2006. 

Relatore Ufficiale al Congresso Internazionale “Medicine non Convenzionali : validità 
attualità e potenzialità d’impiego”, organizzato il 3 e 4 Novembre 2007 dall’Università 
degli Studi federico II di Napoli dall’Assessorato alla Sanità della Regione Campania e 
dall’ ASL Napoli 2. 

Componente “Cantiere Tabagismo” e Pianificatore Regionale dell’ Assessorato alla 
Sanità della Regione Campania. 

Docente del Corso in Medicine non Convenzionali organizzato dal P.O. San Giovanni 
Bosco dell ‘ASL NA1 nell’anno 2006. 

Coordinatore del Corso di Omeopatia in Ginecologia ed Ostetricia, organizzato dall’ 
Azienda Ospedaliera “Rummo” di Benevento nel 2007. 

Responsabile Scientifico del Corso di Aggiornamento ECM in Agopuntura e 
Fitoterapia organizzato dall’ A,O, “Rummo” di Benevento nel 2005 con il patrocinio 
dell’ Assessorato alla Sanità della Regione Campania. 

Responsabile Scientifico del Corso ECM  di “Nutrizione Integrata” ,organizzato dall’ 
A.O. “G.Rummo” di Benevento da gennaio a giugno 2009. 

 
Responsabile Scientifico del Corso di Aggiornamento ECM “Medicine non 
Convenzionali ultime acquisizioni scientifiche ed applicazioni cliniche”, organizzato 
dall’ A.O. “Rummo” di Benevento nell’anno 2006. 

Coordinatore e Relatore del Corso di Formazione in Massoterapia Orientale 
organizzato dall’ A.O. “Rummo” di Benevento nel 2007. 

Coordinatore e Relatore del Corso di Aggiornamento in Shiatsu e Tuinà organizzato 
dall’A.O. “G.Rummo” di Benevento da febbraio a dicembre 2008. 

Relatore al Convegno Nazionale sul tema “Medicina Preventiva nelle Patologie 
cronico-degenerative con Terapie Fisiologiche e Naturali” svoltosi nella Repubblica di 
S.Marino nel 2005. 
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Relatore al Convegno Nazionale sul tema “Medicina Preventiva nelle Patologie 
cronico-degenerative con Terapie Fisiologiche e Naturali” svoltosi a Rimini nel 2006. 

Relatore al Convegno “Alimentazione e Benessere” organizzato dal Comune di 
S.Marco dei Cavoti il 6 Dicembre 2009, con il patrocinio della Regione Campania e 
della Provincia di Benevento. 

Relatore al Convegno sulla “Giornata Internazione dell’ Alimentazione”, organizzato 
dalla cooperativa sociale “ Noi per Te” presso la Scuola Media di Moiano il 16 ottobre 
2009. 

Coordinatore Scientifico del Corso per Operatore Shiatsu organizzato dalla Scuola 
Omniaform nell’anno accademico 2009-2010. 

Partecipazione in qualità di Esperto di Nutrizione alla Campagna di Prevenzione del 
Diabete, organizzata dalla cooperativa sociale “Noi per Te” il 21 Marzo 2009 a 
Moiano. 

Partecipazione in qualità di Esperto di Medicine Complementari alla campagna contro 
il tabagismo “Io Sfumo”, organizzata dalla Cooperativa sociale “Noi per Te” l’ 8 
maggio 2010 a Castelpoto ed il 29 maggio 2010 a Moiano. 

Relatore al Convegno “Nutrirsi bene per Vivere meglio”, organizzato dal Comune di 
Castelpoto e dall’ I.C.L. Settembrini di S.Leucio del Sannio il 3 giugno 2010. 

Relatore alla Scuola di Medicina Antalgica organizzata dal Nobile Collegio 

Omeopatico e svoltasi a Napoli il 23/10/2010. 

Relatore al Convegno “ Sicurezza ed Educazione al consumo consapevole degli 
alimenti nel Sannio dei prodotti tipici”, organizzato dalla Federconsumatori, dal 
Movimento Difesa del cittadino, dalla Lega Consumatori e dalla Camera di Commercio 
di Benevento, svoltosi a Benevento il 12/11/2010. 

Relatore al Convegno di Nutrizione Neonatale e Pediatrica organizzato dall’ A.O. “G. 
Rummo” di Benevento, dalla SIN e dalla SIMP e svoltosi a S.Marco dei Cavoti l’ 
11/12/2010. 

Relatore al Convegno sul tema “Tradizione, qualità ed orientamento al mercato : 
valorizzazione del territorio e dell’enogastronomia del Sannio “ organizzato dal Rotary 
International e svoltosi a Benevento il 10/03/2011. 

Relatore al Convegno “ Sport ed Alimentazione “ organizzato dal Comune di Pesco 
Sannita e dalla  Cooperativa Tesea (Terzo settore)  Acli  con  partner 
l’Assessorato all’Agricoltura della Regione Campania, AcliTerra, la Coldiretti di 
Benevento e la Pro loco di Pesco Sannita, svoltosi a Pesco Sannita il 18/03/2011. 

Relatore al Congresso Nazionale di Fitoterapia e Fitofarmacologia organizzato 
dall’AIFF a Monte San Giacomo il 29/05/2011. 

Relatore al Convegno Medico-Scientifico “ Alimentazione per il Benessere” 
organizzato dal Comune di Fragneto Manforte il 06/10/2011. 

Relatore al Convegno sul tema “Alimentazione e Benessere” organizzato 
dall’Associazione culturale Idealmente a Benevento l’ 11/11/2011. 

Relatore al Convegno “Sport, Alimentazione e Valori Sociali”, organizzato dal CONI, 
dalla Federazione Italiana Atletica Leggera e dal Comune di Montemiletto, svoltosi a 
Montemiletto il 03/11/2011. 

Relatore al Convegno “Il Pennello dell’Amore”, organizzato dall’AIFF ( Associazione 
Italiana di Fitoterapia e Fitofarmacologia ), svoltosi presso l’Ospedale S.Paolo di 
Napoli il 18/12/2011. 

Docente del Corso di Formazione per Fitoterapista ed Erborista autorizzato dalla 
Regione Campania ed organizzato dall’AIFF (Associazione Italiana di Fitoterapia e 
Fitofarmacologia) e dall’Ente di formazione Maxwell, per l’anno accademico 2011- 
2012 e 2012-2013. 

Relatore al Convegno “ L’Utero: il palazzo del bambino, centro di vita e di morte”, 
organizzato dall’AIFF ( Associazione Italiana di Fitoterapia e Fitofarmacologia ), 
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svoltosi presso l’Ospedale S.Paolo di Napoli il 06/05/2012. 

Relatore all’ XI Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Fitoterapia e 
Fitofarmacologia dal titolo “Le dispepsie: qualcosa sullo stomaco…”, svoltosi a Caselle 
in Pittari il 03/06/2012. 

Relatore al Convegno “Benessere fisico e psichico : sana alimentazione” organizzato 
dall’ Unione Italiana Ciechi, sezione Provinciale di Benevento il 16/09/2012. 

Partecipazione al V Congresso Europeo di Medicine Integrate svoltosi a Firenze il 21- 
22 Settembre 2012 con presentazione dello Studio Osservazionale dal titolo : “Effect 
ofa homeopatic complex medicine on state and trait anxiety and sleep disorders: an 
observational study” 

Docente al Corso di Naturopatia ad indirizzo Fitoterapico sul tema :”Fitoterapia in 
Neuropsichiatria” organizzato da Salus Mater e svoltosi a Catrocaro il 21 e 22 Ottobre 
2012. 

Docente al Corso di Medicina Antalgica organizzato dalla ECM Service presso le 
Terme di Agnano il 10/11/2012. 

Docente al Corso di Naturopatia ad indirizzo Fitoterapico sul tema :”Fitoterapia nelle 
patologie Cardio-Respiratorie” organizzato da Salus Mater e svoltosi a Catrocaro il 25 
e 26 Novembre 2012. 

Relatore al Convegno “Un altro modo di trattare i disturbi correlati ad Ansia ed 
Insonnia” svoltosi a Lucera il 17 Gennaio 2013 ed organizzato dalla Cooperativa VEM. 

Docente al Corso di Perfezionamento in “Piante Officinali e Preparazioni 
Fitoterapiche”organizzato dalla Facoltà di Farmacia dell’Università Federico II di 
Napoli negli anni accademici 2013-14, 2014-15, 2015-16. 

Docente al Corso di “Fitoterapista ed Erborista” autorizzato dalla Regione Campania 
ed organizzato dall’AIFF (Associazione Italiana di Fitoterapia e Fitofarmacologia) e 
dall’Ente di formazione Maxwell sul tema “Fitoterapia nelle Patologie Osteo-articolari” 
il 15/09/2013. 

Docente al Seminario sul tema “Mesoterapia nelle Reumoartropatie” organizzato 
dallAIOT (Associazione Italiana Omotossicologia) e svoltosi a Formia il 19/10/2013. 

Relatore al Convegno sul tema “Chimica ed Omeopatia”, organizzato dall’Ordine dei 
Chimici della Regione Capanna il 18/01/2014 presso le Terme di Agnano. 

Relatore al Convegno sul tema “Alimentazione, equilibrio, benessere”, organizzato da 
MU Medicina Unica il 22/03/14 a Napoli. 

Relatore al Convegno sul tema “Integratore Alimentare: realtà terapeutica”, 
organizzato da Revalfarma e Phoenix Srl e svoltosi a Vietri sul Mare il 23/05/2014. 

Docente al Seminario sul tema “Mesoterapia nelle Reumoartropatie” organizzato dalla 
Guna e svoltosi a Caserta il 15/11/2014. 

Relatore alla “Giornata sull’Alimentazione” organizzata dai Lions Benevento Host e 
svoltasi a Benevento il 29/11/14. 

Relatore del Seminario su “Alimentazione e Dietetica” organizzato dall’Istituto di 
Istruzione Superiore “don Peppino Diana” di Morcone e svoltosi presso l’IPSAR di 
Colle Sannita il 28/03/2015. 

Relatore del Seminario su :” Nutrizione Integrata: Piano Alimentare e Nutraceutica 
Fisiologica”, organizzato dalla Guna SpA e svoltosi presso l’A.O.”G.Rummo” di 
Benevento il 18/04/2015. 

Relatore al XV Congresso Nazionale dell’AIFF svoltosi il 17 /05/2015 a Monte San 
Giacomo ( SA ) sul tema “ Oli ed Essenze”. 

Presentazione Poster all’Incontro Scientifico sul tema “Il Trattamento del dolore 
cronico nel paziente Anziano”svoltosi a Benevento il 23/05/2015 ed organizzato 
dall’ISAL e dall’A.O. “G.Rummo” di Benevento. 

Docente al Corso di “Fitoterapista-Erborista” organizzato dall’Ente di Formazione 
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Maxwell di Napoli in collaborazione con l’AIFF e riconosciuto dalla Regione Campania 
,nell’anno Accademico 2015-2016. 

Docente del Progetto “Mangiabene Crescibene” organizzato dal Moige, dal 
Ministero dell’Istruzione,dell’Università e della Ricerca Scientifica e dall’AMIOT, 
nella Scuola Media “C.Parisi” di Molinara il 07/11/2015 ed il 12/11/2015 e nella 
Scuola “L.Bianchi” di Foiano in Val Fortore il 21/11/2015. 

Relatore al Seminario “Il Dolore Osteo-Artro-Mio-Fasciale Benigno: trattamento 
combinato con Guna Collagen Medical Device e farmaci omotossicologici”, 
organizzato da Guna SpA e svoltosi a Cassino il 12/12/2015. 

Coordinatore didattico e Docente dello “Stage Avanzato di Nutrizione Integrata” 
organizzato dall’A.O.”G.Rummo” di Benevento dal 6 Febbraio al 7 Maggio 2016. 

Relatore al Convegno “Integratori di Fattori Salutogenici” svoltosi ad Avellino il 15 
Aprile 2016 ed organizzato dalla Phoenix srl. 

Partecipazione in qualità di Esperto di Nutrizione alla manifestazione “Il Crudo ed il 
Cotto” organizzata dal Comune di Benevento e dalla Regione Campania il 30 Agosto 
ed il 2 Settembre 2016 sul tema “La Cucina fa Spettacolo”. 

Partecipazione al Seminario “ Nutrizione nel paziente nefropatico” , organizzato da 
Mevalia-Italia e svoltosi a Bolzano il 7 ed 8 Ottobre 2016. 

Relatore al Convegno : “Dieta mediterranea : storia e benessere di un regime di vita”, 
organizzato dalla Regione Campania e svoltosi a Torrecuso il 24/10/2016. 

Relatore al Convegno “ Omeostasi Nutrizionale-Metabolica nella prevenzione delle 
patologie invernali”, organizzato da Medicina Unica e svoltosi ad Avellino il 05/11/2016 

Relatore al Seminario “Ruolo della Nutraceutica Fisiologica nelle alterazioni della 
parete intestinale” organizzato dall’ AMIOT presso l’A.O.”G.Rummo” di Benevento il 
03/12/2016. 

Correlatore della Tesi Sperimentale dal titolo “Effetti sul metabolismo lipidico di 
un integratore alimentare a base di Riso Rosso Fermentato in pazienti con 
Ipercolesterolemia” discussa dalla laureanda Stabile Italia del Corso di Laurea 
Magistrale in Biologia presso l’Università degli Studi del Sannio nell’anno 
accademico 2016/ 2017. 

Docente dei Seminari sui temi “Alimentazione e Salute” e “Valutazione dello 
Stato Nutrizionale”svoltisi nell’ambito Corso di Laurea Magistrale in Biologia 
presso l’Università degli Studi del Sannio nell’anno accademico 2016/2017. 

Relatore al Convegno:”Disturbi del Comportamento 
Alimentare.Individuazione,formazione ed indagini nel territorio Regionale 
Campano.Mappatura dei Servizi presenti e nuovi”, organizzato dalla Cooperativa 
Sociale Effatà-Apriti, con il Patrocinio della Regiona Campania, svoltosi ad Avellino il 
18/02/2017. 

Docente del progetto “Natura che Cura” organizzato da Amiot con la Collaborazione di 
Guna SpA , svoltosi presso la Scuola secondaria di primo grado “L.V.Cassitto” di 
Bonito il 27 Aprile 2017. 

Correlatore Tesi Magistrale in Biochimica della Nutrizione presso l’Università degli 
Studi del Sannio in data 15/05/2017. 

Relatore al Seminario “La Valutazione dello Stato Nutrizionale” nell’ambito del Corso 
di Fisiologia della Nutrizione dell’Università degli Studi del Sannio, svoltosi il 
22/05/2017. 

Responsabile scientifico e docente del Corso di Formazione “La Nutrizione secondo la 
Medicina Energetica: Ben-Alimentarsi per Prevenire e Curarsi” organizzato 
dall’A.O.”G.Rummo” di Benevento dal 18 Marzo al 17 Giugno 2017. 

 

 
Relatore al Convegno “Botanicum” organizzato dalla Regione Basilicata et. al. e 
svoltosi a Castelluccio Superiore (PZ) il 18/06/2017. 
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Relatore al Seminario “Alimentazione e Salute” nell’ambito del Corso di Fisiologia 
della Nutrizione dell’Università degli Studi del Sannio, svoltosi il 22/06/2017. 

Relatore al Convegno “Consumo consapevole delle Carni Marchigiane” organizzato 
dal Comune di San Giorgio la Molara e dalla Regione Campania, svoltosi a San 
Giorgio la Molara il 05/08/2017. 

Relatore al Convegno “Cibo e Benessere” organizzato dal Comune di Morcone e 
dall’Associazione “Il Murgantino”, svoltosi a Morcone il 21/08/2017. 

Relatore al Convegno “La Patata Interrata: ruolo economico, nutrizionale e sociale” 
organizzato dal Comune di Cautano e da Slow Food Italia e svoltosi a Cautano il 
08/09/2017. 

Relatore al Convegno “Cibo e Salute” organizzato dal Comune di Fragneto Monforte il 
14/10/2017. 

Docente al Seminario “ La Nutraceutica Fisiologica e le sue applicazioni in Medicina 
Interna” organizzato da AMIOT ed Akesios e svoltosi a Latina il 21/10/2017. 

Docente al Corso di Formazione “Patologia Ambientale e Medicina Funzionale in Uro- 
Andrologia: un nuovo paradigma per la medicina dello stile di vita”, organizzato 
dall’ASL di Salerno e svoltosi a Contursi Terme il 06/11/2017. 

Relatore al Congresso “La via dell’ Eccellenza: quando l’arte medica incontra 
l’ostetricia”, organizzato dalla Regione Lombardia e Fondazione IRCCS Azienda 
Ospedaliera Policlinico di Milano e svoltosi a Milano il 18/11/2017. 

Relatore al Convegno di Neonatologia e Pediatria “ L’Alimentazione, dall’Epigenetica 
alla pratica assistenziale”, organizzato dall’A.O.”G.Rummo” di Benevento e svoltosi a 
San Marco dei Cavoti il 1 dicembre 2017. 

Relatore al Corso “Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica” sul tema: “Sindrome 
metabolica, una nuova emergenza sanitaria”, organizzato da Amiot e svoltosi presso 
l’A.O.”G.Rummo” di Benevento il 02 dicembre 2017. 

Correlatore della Tesi Sperimentale dal titolo “Effetti sul metabolismo lipidico 
della Pasta Integrale di Saragolla in pazienti con iperglicemia lieve-moderata” 
discussa dalla laureanda Lombardi Cristina del Corso di Laurea Magistrale in 
Biologia presso l’Università degli Studi del Sannio in data 15/12/2017. 

Relatore al Corso “Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica” sul tema: “Nutrizione in 
Oncologia: dalle evidenze scientifiche il ruolo dei cibi e della nutraceutica”, 
organizzato da Amiot e svoltosi presso l’A.O.”G.Rummo” di Benevento il 17/02/2018. 

Correlatore della Tesi Sperimentale dal titolo “Effetti sul metabolismo glucidico 
della Patata interrata del Taburno in pazienti con iperglicemia lieve-moderata” 
discussa dalla laureanda Pacilio Sarah del Corso di Laurea Magistrale in 
Biologia presso l’Università degli Studi del Sannio in data 23/02/2018. 

Correlatore della Tesi Sperimentale dal titolo “Effetti sul metabolismo lipidico 
della Patata interrata del Taburno in pazienti con ipercolesterolemia lieve- 
moderata” discussa dalla laureanda Pecoraro Maria Eleonora del Corso di 
Laurea Magistrale in Biologia presso l’Università degli Studi del Sannio in data 
23/02/2018. 

Docente del Seminario “Sindromi Metaboliche e Pnei : approccio nutrizionale e 
fitoterapico” organizzato da “ECM live “ e “Mu srl” e svoltosi a Napoli il 24/02/2018. 

Relatore al Convegno “Alimentazione e Stili di vita per il Benessere” organizzato dalla 
sezione provinciale SIULP di Benevento e svoltosi presso la Questura il 08/03/2018. 

Docente al Seminario “ La Nutraceutica Fisiologica e le sue applicazioni in Medicina 
Interna” organizzato da AMIOT ed Akesios e svoltosi a Lecce il 10/03/2018. 

Docente al Seminario “ Nutraceutica Fisiologica ed Omotossicologia: un binomio 
perfetto nel trattamento dei disturbi dell’apparato digerente” organizzato da AMIOT ed 
Akesios e svoltosi a Catania il 24/03/2018. 

Docente al Seminario “ La Nutraceutica Fisiologica e le sue applicazioni in Medicina 
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Interna” organizzato da AMIOT ed Akesios e svoltosi a Bari il 07/0472018. 

Docente al Seminario “ Nutraceutica Fisiologica ed Omotossicologia: un binomio 
perfetto nel trattamento dei disturbi dell’apparato digerente” organizzato da AMIOT ed 
Akesios e svoltosi a Caserta il 14/04/2018. 

Partecipazione in qualità di “Esperto esterno” al progetto di Educazione alla salute 
“L’importanza di una Alimentazione sana e bilanciata” organizzato dal Liceo Classico 
“P.Giannone” di Benevento e svoltosi da gennaio a maggio 2018. 

 
 

Docente del Seminario “Fitoterapia nelle Patologie Neuropsichiatriche” del Corso di 
Perfezionamento Annuale in “Piante officinali e Preparazioni Fitoterapiche” 
organizzato dalla Facoltà di Farmacia dell’Università Federico II di Napoli e svoltosi a 
Napoli il 17/06/2018. 

Relatore all’ Hospital Meeting sul tema “ La Nutraceutica Fisiologica nella terapia di 
supporto del paziente oncologico” organizzato dall’AMIOT e svoltosi presso 
l’Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina di Roma il 25/06/2018. 

Relatore al Convegno sul tema “ Gli Abusi sui minori ed i Disturbi del Comportamento 
Alimentare”, organizzato dall’Associazione “Il Cammino” della Camera degli Avvocati 
di Benevento e svoltosi a Vitulano il 30/06/2018. 

Correlatore della Tesi Sperimentale dal titolo “Effetti sul metabolismo lipidico 
della Pasta integrale di Saragolla in pazienti con ipercolesterolemia lieve- 
moderata” discussa dalla laureanda Romano Valeria del Corso di Laurea 
Magistrale in Biologia presso l’Università degli Studi del Sannio in data 
19/07/2018. 

Relatore al Convegno “Dieta Chetogenica: Ambiti terapeutici di impiego e casi clinici” 
organizzato da DS Medica e svoltosi a Napoli il 15/09/2018. 

Relatore al Seminario “Alimentazione per il Benessere” organizzato dalla Direzione 
Regionale Agenzia delle Entrate e dall’Azienda Ospedaliera “San Pio”nell’ambito del 
progetto regionale BENESSERE e svoltosi a Benevento l’ 11/10/2018. 

Docente del Percorso Formativo Annuale in “Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica” sul 
tema: “La Nutraceutica Fisiologica per una Medicina Riabilitativa basata sulla 
persona” organizzato dal Collegio Italiano di Osteopatia e svoltosi a Parma il 
17/11/2018. 

Docente del Seminario “Stile di vita, alimentazione ed integrazione alimentare nel 
trattamento complementare delle patologie cronico-degenerative” organizzato da 
AMIOT e svoltosi a Taranto il 24/11/2018. 

Relatore al Congresso Scientifico nazionale “Sport e Salute” organizzato dall’Usl Acli 
e dalla Sapmif con il patrocinio dell’Università degli Studi del Sannio e svoltosi a 
Benevento il 12/12/2018. 

Docente Percorso Formativo Annuale in “Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica” 
organizzato da Amiot e svoltosi a Napoli e Lecce nell’anno accademico 2018-2019 . 

Docente del “Low Dose Medicine School” organizzato da Agifar Academy e svoltosi a 
Pescara il 13/01/2019. 

Relatore al Convegno:”Nutraceutica Fisiologica ed Omotossicologia: farmaci, 
integratori e casi clinici nelle patologie a più alta incidenza in ambito 
gastroenterologico”, organizzato da Amiot e svoltosi a Verona il 26/01/2019 . 

Relatore al Convegno:”Nutraceutica Fisiologica ed Omotossicologia: farmaci, 
integratori e casi clinici nelle patologie a più alta incidenza in ambito 
gastroenterologico”, organizzato da Amiot e svoltosi a Milano il 02/02/2019 . 

Relatore al Convegno:”La Nutraceutica Fisiologica e le sue applicazioni in Medicina 
Interna”, organizzato da Amiot e svoltosi a Formia il 16/02/2019 . 

Relatore al Convegno “Dieta Chetogenica: Ambiti terapeutici di impiego e casi clinici” 
organizzato da DS Medica e svoltosi a Baronissi (SA) il 23/02/2019. 
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Relatore al Convegno “patologie da Alterata Permeabilità Intestinale” organizzato da 
IMO-Nutergie e svoltosi ad Agnano il 09/03/2019. 

Moderatore al 6° Congresso Internazionale di Medicina BioIntegrata organizzato dalla 
SiMeb e dall’ ImeB e svoltosi a Roma il 5-6-7 Aprile 2019. 

Relatore al Seminario “ Nutrizione Oncologica e Fitointegrazione” organizzato 
dall’AIFF e svoltosi a Napoli il 13/04/2019. 

Docente al Seminario “ Dieta Mediterranea,Dieta Chetogenica e Drenaggio 
Connettivale in Sindrome Metabolica e Diabete, organizzato da DS Medica e Nutri 
Pro-diet e svoltosi a Napoli il 04/05/2019. 

 
 

Docente del Corso di Perfezionamento Annuale in “Piante officinali e Preparazioni 
Fitoterapiche” organizzato dalla Facoltà di Farmacia dell’Università Federico II di 
Napoli nell’anno accademico 2018-2019. 

Relatore al XVII Congresso Nazionale AIFF ( Associazione Nazionale Fitoterapia e 
Fitofarmacologia” sul tema “ Le Piante del Sorriso…quali mangiare per essere Felici”, 
svoltosi a Sassano (SA) il 09/06/2019. 

Relatore al Corso Ecm “Approcci personalizzati nel trattamento del paziente iperteso 
ed ipercolesterolemico” organizzato da Prex Interaction e svoltosi a Telese Terme il 
14/09/2019. 

Docente del Corso “Osteopatia e Medicina Tradizionale Cinese” organizzato dal 
Collegio Osteopatico Italiano e svoltosi a Parma da settembre 2019 a gennaio 2020. 

Docente del Percorso Formativo Annuale in “ Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica” 
organizzato da PRM-Accademy e da Akesios Group svoltosi a Verona,Torino,Cagliari 
nell’anno accademico 2019-2020. 

Relatore al Corso ECM “Nutrizione e Supplementazione in Prevenzione,Patologia e 
Terapia” organizzato da Cibo&Benessere e svoltosi a Benevento il 18/1072019. 

Relatore al Corso Universitario Multidisciplinare “Verso il Futuro” organizzato 
dall’Unicef e dall’Università degli Studi del Sannio e svoltosi a Benevento il 
29/10/2019. 

Docente del Corso ECM “ Nutrizione Energetica e Dieta Chetogenica”, organizzato da 
Dieto-System e Nutri-Pro-Diet, svoltosi a Napoli il 09/11/2019. 

Docente al Seminario ECM “Il Ruolo della Integrazione Nutrizionale nella Medicina 
Fisiologica di Regolazione”, organizzato dall’Ordine dei Medici di Lecce e da Akesios 
Group e svoltosi a Lecce il 16/11/2019. 

Relatore sul tema “Nutrizione ed Epigenetica in Gravidanza”al XV Congresso di 
Medicina Perinatale e Pediatria, organizzato da AICIP e svoltosi a San Marco dei 
Cavoti il 07/12/2019. 

Relatore Hospital Meeting sul tema “ Omestasi Nutrizionale e Nutraceutica del 
Microbiota Intestinale in Ginecologia”, svoltosi presso la Clinica Mediterranea di Napoli 
il 12/1272019. 

Docente del Corso ECM di “Nutrizione Energetica” organizzato dal Collegio Italiano di 
Osteopatia (CIO) e svoltosi a Parma il 18 e 19 Gennaio 2020. 

Docente del Percorso Formativo Pluriennale in ”Medicine Complementari e 
Nutraceutica”” organizzato da PRM-Accademy e da Akesios Group e svoltosi a 
Sassari nell’anno accademico 2019-2020. 

Docente del Corso “La Nutraceutica Fisiologica e le sue applicazioni in Medicina 
Interna” organizzato da PRM-Accademy e da Akesios Group e svoltosi a Cava dei 
Tirreni il 22/02/2020. 

Relatore al Corso EC di “Oncologia Bio-Integrata” organizzato dalla Società Italiama di 
Medicina Bio-Integrata e svoltosi a Napoli il 29/02/2020. 
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Relatore a 5 Tavole Rotonde-Webinar sul tema:”Sindrome Metabolica: il supporto 
dell’Integrazione Nutrizionale nel post-quarantena” organizzate dalla PRM-Academy 
dal 04/05/2020 al 12/12/2020. 

Relatore ai Webinar “Immunonutrizione ed Immunonutraceutica” organizzati da Guna 
S.p.A. e svoltisi il 06/03/2021 e 12/04/2021. 

Relator al Webinar “Highlights sul Tumore della Mammella” organizzato da Xenia 
Eventi e svoltosi il 26/03/2021. 

Relatore del Workshop “Healthy Gut, Happy Life” svoltosi il 31/03/2021 nell’ambito del 
“Longevity and Anti-Aging World Forum” organizzato da Wise Society. 

Docente del Corso “Osteopatia e Medicina Tradizionale Cinese” organizzato dal 
Collegio Italiano Osteopatia e svoltosi a Parma da Maggio a Luglio 2021. 

Docente del Corso di Perfezionamento Annuale in “Piante Medicinali e Preparazioni 
Fitoterapiche”organizzato dalla Facoltà di Farmacia dell’Università Federico II di 
Napoli nell’anno accademico 2020-2021 . 

Relatore al Webinar “Risvolti Psichici della Disbiosi Intestinale in ottica PNEI” 
organizzato dal Centro CostruttivaMente di Padova e svoltosi il 19/06/2021. 

Docente del Corso ECM “La Nutrizione secondo la Medicina Energetica” organizzato 
dal Collegio Italiano di Osteopatia e svoltosi a Parma il 10 e 11 Luglio 2021. 

Relatore al Convegno “ Senior e decadimento cognitivo,il ruolo dell’Integrazione 
Nutrizionale” svoltosi in CosmoFarma-Sana di Bologna l’11 settembre 2021. 

Relatore alla Tavola Rotonda sul tema “ La Rete Oncologica Campana e la 
Nutrizione” organizzata dall’ IRCCS Fondazione Pascale ed Enpab e svoltosi a Napoli 
il 29/09/2021. 

Relatore al “”Master One Health organizzato dall’Università degli Studi di Napoli 
ell’Unina e del XIX Congresso AIFF sul tema “Immunonutrizione”, che si è svolto a 
Sassano il 03/10/2021. 

Responsabile Scientifico e Relatore al Workshop ECM “La Nutrizione nella Terapia 
Integrata della Malattia Neoplastica” organizzato dall’A.O. San Pio di Benevento e 
svoltosi il 22/11/2022. 

Docente del Percorso Formativo Annuale in “Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica” 
organizzato dalla PRM Academy e da Akesios Group e svoltosi a Pisa nell’anno 
Accademico 2021-2022. 

Docente alla lezione di “Nutraceutica Integrata”al “Master in Nutraceutica” organizzato 
dalla Strategic Nutrition Academy a Bologna il 14/01/2022. 

Docente del Percorso Formativo Pluriennale “Discipline Integrate”organizzato da 
Akesios Group e PRM Academy e svoltasi a Verona,Roma,MIlano nell’anno 
accademico 2021-2022. 

Relatore ai Webinar “Enterosgel: esperienze a confronto dalla real world practice” 
organizzati da Guna Spa e svoltisi il 1 e 8 Febbraio 2022. 

Docente delle Videolezioni del Corso “Conosci il tuo Intestino” organizzato da Guna 
Life Style Academy a Milano il 15/04/2022. 

Relator al Webinar “Vivere di Tumore” organizzato dall Istituto di Medicina Bio- 
Integrata e svoltosi il 19/04/2022. 

Relatore al Corso ECM “Standardizzazione e Qualità delle Cure nei Tumori del 
Colon_retto”, organizzato dall’Azienda Ospedaliera San Pio di Benevento il 
06/05/2022. 

Relatore del Seminario “La Nutrizione nella Bio-Regolazione dei Sistemi 
Corporei” organizzato dall’Università degli Studi del Sannio, Corso di Laurea 
Magistrale in Biologia, svoltosi a Benevento il 16/05/2022. 

 
 

Docente del Webinar “Programma 3R per la Salute dell’Intestino e dell’intero 
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organismo” organizzato da PRM Academy e tenutosi il 08/06/2022. 

Relatore al Festival dell’Osteopatia 2022 organizzato dal Collegio Italiano Osteopatia 
e svoltosi a Parma il 18/06/2022. 

Relatore e Responsabile scientifico del Corso di Aggiornamento ECM dal titolo “Le 
Nuove Frontiere delle Diete Chetogeniche” organizzato dall’A.O. San Pio di 
Benevento e svoltosi a Benevento il 30/09/2022. 

Relatore della Tavola Rotonda sul tema “Le Piante edibili nella tradizione popolare 
cilentana” nell’ambito del Master One Health dell’Università degli Studi Federico II di 
Napoli e svoltasi a Rodio il 01/10/2022. 

Relatore della Tavole Rotonde online sul tema “L’Alimentazione pro-infiammatoria 
nelle Patologie Cronico-Degenerative: la modulazione nutraceutica” organizzate da 
Guna SpA e svoltesi il 04/10/2022 e l’ 11/10/2022. 

 
 

Relatore sul tema “Dieta Chetogenica in Oncologia” al Corso ECM Ketolearning 2022 
organizzato da Fisioair s.r.l. e svoltosi a Roma il 12/11/2022. 

Relatore sul tema “Utilizzo dei supplementi nutrizionali per la prevenzione e il 
trattamento della fragilità fisica e della sarcopenia” al Corso ECM “Fragilità fisica e 
Sarcopenia: due facce della stessa medaglia” organizzato da Summeet srl e svoltosi a 

Caserta il 17/11/2022. 

Docente del Percorso Formativo Annuale ECM in Nutrizione e Nutraceutica 
Fisiologica organizzato da PRM Academy e svoltosi a Bari,Catania nell’anno 
accademico 2022-2023. 

Docente della lezione in “Supporto Nutraceutico al paziente Oncologico” svoltasi 
presso il Centro Prime di Forlì il 13/01/2023. 

Docente del Percorso Formativo Pluriennale “Discipline Integrate”organizzato da 
Akesios Group e PRM Academy e svoltasi a Milano,Roma,Brescia, nell’anno 
accademico 2022/2023. 

Docente al Corso di Alta Formazione In Omeopatia,Omotossicologia e Nutraceutica 
organizzato da Assifar Roma nella lezione “ Farmaci Omotossicologici e Nutraceutica 
in Gastroenterologia”, svoltasi a Roma il 22/01/2023. 

Relatore della Tavola Rotonda sul tema :” Le nuove frontiere della Nutrizione 
Chetogenica: da Dieta Dimagrante a Terapia Metabolica Integrata” organizzata da 
Guna S.p.A. e svoltasi su Piattaforma Webex il 07/02/2023 

Relatore alla Tavola Rotonda sul tema” La nostra Pesca è Mediterranea” organizzata 
da Flotta Blu e dall’Istituto Alberghiero IPSAR “Le Streghe” e svoltasi a Benevento il 
14/03/2023. 

Relatore delle Tavole Rotonde sul tema: “Ipercolesterolemia, Sindrome Metabolica, 
Patologia Cardiovascolare. Approccio integrato farmacologico e nutraceutico”, 
organizzato da Guna SpA e svoltesi su piattaforma Cisco-Webex il 21/03/2023 ed il 
04/02/2023. 

Relatore al Convegno “Dieta Chetogenica e Nutraceutica nella Medicina di Precisione” 
organizzato da Dietosystem-Pharma e svoltosi a Napoli il 25/03/2023. 

Relatore al Convegno “La Prevenzione Oncologica” organizzato dalla LILT e svoltosi 
presso l’Università degli Studi del Sannio il 30/03/2023. 

Relatore al Congresso “Viaggio nel Sistema Microbiota” organizzato dall’Ospedale 
Koelliker di Torino e svoltosi a Torino il 15/04/2023. 

Relatore ai Seminari sul tema “La Terapia Metabolica di Precisione” organizzati dal 
Dipartimento Scientifico di Guna SpA e svoltisi dall’11/05 all’ 08/06 del 2023 a 
Roma,Catania,Bologna,Milano,Torino,Verona,Firenze,Lecce,Napoli. 

Relatore al Convegno sul tema “La Medicina Integrata nelle Patologie Cronico- 
Degenerative e Neoplastiche” organizzato dall’Ordine dei Medici di Napoli e svoltosi a 
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Napoli il 08/06/2023. 

Relatore alla Conferenza Stampa sul tema “Sindrome Metabolica , un approccio 
sistemico al servizio del paziente” organizzato da Guna SpA e svoltosi a Milano il 
22/06/2023. 

Relatore al Webinar sul tema “L’Intestino, il vero hub dell’Organismo Umano” 
organizzato da Sprim-Nutrimi e svoltosi l’ 11/10/2023. 

Relatore al Convegno sul tema “ L’Alimentazione tra Salute e Buon Cibo” organizzato 
da Confagricoltura Campania e svoltosi a Benevento il 18/10/2023. 

 

 
Partecipazione all’Open-Day Menopausa organizzato dalla Fondazione Onda con 
erogazione di Visite Nutrizionali presso l’A.O. San Pio di Benevento il 18/10/2023. 

Relatore Podcast sul tema “Conosci l’Intestino” organizzati da Guna SpA e registrati a 
Milano il 20/10/2023 presso gli studi “Looca Music”. 

Docente del Percorso Formativo Annuale in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica 
svoltosi a Cavenago di Brianza dal 21/10/2023 al 24/02/2024 organizzato da Akesios 
Group. 

Relatore della Tavola Rotonda sul tema “Insulinoresistenza, pre-Diabete e Diabete” 
organizzato da Guna SpA e svoltosi su Cisco Webex il 07/11/2023. 

Relatore al Webinar sul tema “Sindrome Metabolica: evidenze scientifiche sulle 
alterazioni glico-lipidiche e sull’infiammazione sistemica, ed esperienze cliniche con la 
Nutraceutica Fisiologica” organizzato da Sprim-Nutrimi e svoltosi l’ 15/11/2023. 

Docente del Corso Post-Graduate in “ Osteopatia e Medicina Tradizionale Cinese” 
organizzato dal Collegio Italiano di Osteopatia e svoltosi a Parma dal 10/11/2023 al 
14/01/2024. 

Relatore e Responsabile Scientifico del Convegno ECM dal titolo “Nutrizione e 
Nutraceutica nella Terapia Integrata della Sindrome Metabolica” organizzato 
dall’Azienda Ospedaliera San Pio di Benevento il 17/11/2023.s 

Docente del PFA in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica sede di Sassari dal 
25/11/2023 al 13/04/2023 organizzato da Akesios Group. 

Relatore al 18° Congresso di Medicina Perinatale e Pediatria organizzato da 
Beneventum Srl e svoltosi a S.Marco dei Cavoti il 9 e 10 Dicembre 2023. 

Docente del PFA Docente della materia “Nutraceutica Fisiologica ed Integrata” del 
Percorso Formativo Annuale in Medicina di Bioregolazione dei Sistemi per Farmacisti 
nell’anno accademico 2023-2024 svoltosi a Bergamo organizzato da Akesios Group. 

Ospite della trasmissione “Italia in diretta” di RAI Radio 1 per un’intervista sul tema 
“Christmas fatigue”andata in onda il 28/12/2023. 

Docente del PFA in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica sede di Capodrise (CE) dal 
13/01/2024 al 18/05/2024 organizzato da Akesios Group. 

Docente della materia “Nutraceutica Fisiologica ed Integrata” del Percorso Formativo 
Pluriennale in Medicina di Bioregolazione dei Sistemi nell’anno accademico 2023- 
2024 svoltosi a Roma, Bologna,Livorno.organizzato da Akesios Group. 

Docente del Corso in “Genetica Clinica, Epigenetica e Medicina Funzionale” 
organizzato da Biomolecular Academy e svoltosi il 22 e 23 Marzo 2024. 

Relatore della Tavola Rotonda sul tema “ Le Sindromi Asteniche” organizzata da 
Guna SpA e svoltasi il 07/05/2024 sulla piattaforma Cisco-Webex. 

Docente del Corso ECM “ La Nutrizione secondo la Medicina Energetica” organizzato 
dal Collegio Italiano Osteopatia e svoltosi a Parma il 25 e 26 Maggio 2024. 

Docente delle Video-lezioni sui temi “Acidità” e “Vitamine” organizzate da Guna Life 
Style Academy e svoltesi a Milano il 26/06/2024. 

Relatore e Responsabile Scientifico del Convegno ECM “Infiammazione Intestinale: 
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Nutrizione e Nutraceutica Spinoff di Bioregolazione Sistemica” organizzato 
dall’Azienda Ospedaliera San Pio di Benevento e svoltosi a Benevento il 17/07/2024. 

Relatore al Convegno “Erbe Spontanee e Legumi” organizzato dal Comune di 
Castelpagano e svoltosi il 18/09/2024. 

Partecipazione come Esperto di Nutrizione e Nutraceutica al Talk-Show su “Centraltà 
dell’Intestino” e “Frenare lo Stress” organizzato da Guna SpA e svoltosi a Milano il 
18/10/2024. 

Docente della I lezione del PFA in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica sul tema 
“Nutrizione e Nutraceutica in Sindrome Metabolica” sede di Genova organizzato da 
Akesios Group e svoltosi il 19/10/2024. 

Relatore al Corso Avanzato “La Dieta Chetogenica nella pratica clinica “ organizzato 
da Eupraxia e svoltosi a Roma il 15 e 16 Novembre 2024. 

Relatore al XIX Congresso Giornate Neonatologiche organizzato dall’A.O. San Pio di 
Benevento e svoltosi a S.Marco dei Cavoti il 6-7-8 Dicembre 2024. 

Docente della II lezione del PFA in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica sul tema 
“nutrizione e Nutraceutica in Oncologia” sede di Genova organizzato da Akesios 
Group e svoltosi il 21/12/2024. 

Docente della I lezione del PFA in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica sul tema 
“Nutrizione e Nutraceutica in Sindrome Metabolica” sede di Firenze organizzato da 
Akesios Group e svoltosi il 18/01/2025 

Partecipazione al Podcast sul tema “Consigli Nutrizionali per la Rimessa in Forma” 
trasmesso su Radio Dimensione Suono il 21/01/2025. 

Docente della V lezione del PFA in Nutrizione e Nutraceutica Fisiologica sul tema 
“Nutrizione e Nutraceutica nelle Endocrinopatie” sede di Genova organizzato da 
Akesios Group e svoltosi il 08/02/2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ha frequentato il corso di “ Mesoterapia “ organizzato dal Centro Europeo di Didattica 
Applicata di Bologna nel 1996. 

 
Ha frequentato il Seminario di “ Carbossiterapia” organizzato dalla Biotec di Napoli nel 
1996. 

 
Ha frequentato il  Corso  su “ Omeo-mesoterapia in  Medicina Estetica” 
organizzato dall’ Associazione Medica Italiana di Omotossicologia, svoltosi a Napoli 
nel 1998. 
Ha frequentato il Seminario su “ Utilizzo dell’acido Ialuronico iniettabile “, organizzato 
dalla Q-Med a Napoli nel 1998. 

Ha partecipato al Corso “ Omeomesoterapia nelle Reumoartropatie”,svoltosi a Napoli 
il 30/10/1999. 

Ha partecipato al Corso su “Fisiopatologia Omotossicologica”, svoltosi a Napoli il 
27/11/2000. 
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Ha partecipato al Seminario su “ Principi di Omeopatia Costituzionale “, svoltosi a 
Napoli il 28/11/2000. 

.  
Ha partecipato al Seminario su “ La PNEI nella Problematica Estetica “, svoltosi a 
Napoli il 18 e 

Ha partecipato al Seminario su “ Gestione del Peso e Farmacoprassia “, svoltosi a 
Napoli il 29/01/00 

Ha partecipato al Seminario su “ Psicologia Clinica”, svoltosi a Napoli il 30/10/2000. 

 
Ha partecipato al Seminario su “ Nutrizione Biologica “, svoltosi a Napoli il 4 e 
5/3/2000. 
Ha partecipato al Seminario su “ Tecniche Integrate”, svoltosi a Napoli l’ 1 e 2/4/2000. 

Ha partecipato al Seminario su “ Sistema INTEGRA ed Integrazione 
Neuroemozionale “, svoltosi a Napoli il 6/5/2000. 

Ha partecipato al Seminario su “Riequilibrio PsicoNeuroEndocrinoImmunitario”, 
svoltosi a Caserta il 17/4/1999. 

Ha frequentato il Seminario su “ Intolleranze Alimentari - Test - Clinica “ , svoltosi a 
Napoli il 7/10/2000. 

 
Ha frequentato il Seminario su “ Omeopatia di Risonanza ed Electrophysiological 
Terminal Point”,svoltosi a Napoli il 07/04/2001. 

 
Ha frequentato il Corso Introduttivo di “Medicina Vedica ed Ayurveda Maharishi” 
,svoltosi a Napoli il 23/02/2003. 

Ha frequentato il Corso di Medicina Vedica ed Ayurveda Maharishi sul tema “ Il 
Sistema Digerente”, svoltosi a Napoli il 27/04/2003. 

Ha frequentato il Corso di Medicina Vedica ed Ayurveda Maharishi sul tema “ Malattie 
da Raffreddamento”, svoltosi a Napoli il 28/09/03. 

Ha frequentato il Corso di Medicina Vedica ed Ayurveda Maharishi sul tema “ 
Problemi di Stress”, svoltosi a Napoli il 30/10/2003. 

Ha frequentato il Corso di Medicina Vedica ed Ayurveda Maharishi sul tema “Le 
malattie Degenerative”, svoltosi a Napoli il 25/01/2004. 

Ha frequentato il Corso di Medicina Vedica ed Ayurveda Maharishi sul tema “ Le 
Allergie”, svoltosi a Napoli il 28/03/2004. 

 

 
Ha frequentato il Corso Avanzato su “ Mesenchimopatie e Drenaggio dei Sistemi”, 
organizzato a Napoli il 3 ed il 4 Aprile del 2004 dell’ ‘ Accademia di Medicina 
Biologica. 

Ha frequentato il Seminario Universitario sul tema “La Medicina generale. Valutazioni 
cliniche con l'Agopuntura e la Medicina non Convenzionale” organizzato 
dall’Università di Tor Vergata di Roma nell’anno 2005. 

Ha partecipato al Corso Ecm “Alimentazione e Campi di disturbo Alimentare “ 
organizzato dalla Named e svoltosi a Napoli il 16/10/2010 
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Membro della Delegazione Italiana al IX Congresso Europeo di Anestesia tenutosi a 
Gerusalemme dal 2 al 7 Ottobre del 1994. 

Autore e relatore di Comunicazioni Scientifiche ai Congressi Nazionali di Anestesia e 
Rianimazione negli anni 1993 a Firenze,nel 1994 a Rimini, nel 1995 a Sorrento. 

Relatore al IV Corso Regionale di Aggiornamento per Anestesisti-Rianimatori 
organizzato dall’AAROI della Campania nel 1994. 

Relatore ufficiale alla Tavola Rotonda sul tema “ Nuovi Orientamenti terapeutici nella 
prevenzione del PONV” al Congresso Nazionale di Anestesia e Rianimazione del 
1995. 

Relatore ufficiale al Congresso Nazionale della Società Italiana di Laserchirurgia in 
ORL sul tema “L’anestesia in chirurgia laringea con laser a CO2 

“, tenutosi a Telese 

nel 1996. 

Relatore ufficiale al Congresso Regionale ACOI Campania sul tema “ L’Anestesia 

Generale nella chirurgia estetica e funzionale del naso”, tenutosi a Telese nel 1998. 

Ha partecipato al Corso Parallelo ad Apprendimento Attivo sul tema “ La Terapia 
Medica del Carcinoma della Mammella “, organizzato dalla Scuola Superiore di 
Oncologia e Scienze Biomediche il 03/12/1988. 

Ha partecipato al Corso di Aggiornamento sul tema “ Il dolore da Neoplasie Pelviche, 
aspetti diagnostici e terapeutici “, organizzato dalla Scuola Internazionale di 
Oncologia, Biomedicina e Scienze Ambientali il 29/06/1991. 

Ha partecipato al Corso di Aggiornamento sul tema “ Il Cancro della Tiroide “, 
organizzato dalla Scuola Internazionale di Oncologia, Biomedicina e Scienze 
Ambientali il 23/11/1991. 

Ha partecipato al Corso di Aggiornamento sul tema “ Markers Tumorali , Clinica e 
Laboratorio “ organizzato dal Comitato Nazionale per lo Studio dei Marcatori Tumorali 
“ il 10/04/1992. 

Ha partecipato al Corso di Aggiornamento sul tema “ Le Terapia Palliative in 
Rianimazione “ , organizzato dall ‘ AAROI il 18/04/1998. 

Ha partecipato ai lavori del Congresso sul tema “ Il Cancro Oggi “ , organizzato dalla 
USL 8 della Regione Campania il 13-14/10/1990. 

Ha partecipato ai lavori del Seminario sul tema “ Metastasi Epatiche “ , svoltosi a 
Telese il 26/10/1990. 

Ha partecipato in qualità di Presentatore di Poster ai lavori del Convegno Nazionale “ 
La Comunicazione nella Malattia Cronica Evolutiva”, organizzato dalle Associazioni 
Umbra, Narnese ed Eugubina per la Lotta contro il Cancro il 27-28/05/1994. 

Ha partecipato all’ International Meeting sul tema “ Attualità Diagnostiche e 
Terapeutiche nel Cancro del Colon-Retto “ , organizzato dalla Lega Italiana per la lotta 
contro i Tumori il 4-5-06/1999. 
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Pubblicazioni Scientifiche 

 
L.Coppola 
Il PROGRAMMA ABC e lo strano caso dell’affaire “struttura-funzione”. 

− Interventi nutrizionali nella gestione delle alterazioni morfo-funzionali 
di Tessuti e di Organi. 
La Med. Biol., 2024/4; 3-10. 

 
 

L.Coppola : 
“Centralità del sistema Pnei in Gravidanza e ruolo della Nutraceutica Fisiologica” 
Il Giornale Italiano di Psicologia e di Educazione Prenatale” n. 33 gennaio-luglio 2018 
pag-19-24 

 

 
C.Biondani, L.Coppola,M.Corbellini,M P.Gallinari,B.Paolini,C.Rosso, M. Scala, A. 
Tartamella, M.Temporin 
“Valutazione degli effetti dell’integratore alimentare Enzyformula nei disturbi funzionali 
dell’Apparato digerente.” Advanced Therapies Anno III - N° 4 Febbraio 2014 24-33 

 

 
Coppola L. , Montanaro F. 
“Effect of a homeopatic complex medicine on state and trait anxiety and sleep 
disorders : an observational study”. European Journal of Integrative Medicine . 
http://doi.org/10.1016/j.eujim.2012.07.803 

 
Coppola L. , Montanaro F. 
“Effect of a homeopatic complex medicine on state and trait anxiety and sleep 
disorders : an observational study”. Homeopathy (2013) 102,254-261 

P. De Cillis ,L. Coppola et all. 
La Fluoxetina nel dolore oncologico. 
VIII Giornata Medico-Chirurgica USL 5 Reg. Campania, Morcone 5-6 Ottobre 1991. 

 
L. Coppola , P. De Cillis et all. 
Cure Palliative e Territorio : indagine nella provincia di Benevento . 
Atti del Convegno Nazionale Associazioni Umbra, Narnese ed Euglubina per la Lotta 
contro il Cancro,Assisi 27-28 Maggio 1994. 

E. Lamparelli , L. Coppola et all. 
Individualismo terapeutico, non comunicazione e cure palliative. 
Atti del Convegno Nazionale Associazioni Umbra, Narnese ed Euglubina per la Lotta 
contro il Cancro, Assisi 27-28 Maggio 1994. 

A. De Nicola , P. De Cillis . C. Caruso  con citazione del dr. Luigi Coppola a pag . 47 
Curare il dolore da Cancro. GDS Edizioni, 1993. 
. 

L. Coppola et all . 
“ Oral Ondansetron in the prevention of PONV in patients undergoing 
adeno tonsillectomy “ . Anaesthesiology, 1994. 

L. Coppola et all. 
“ Uso dell’ Ondansetron nella prevenzione del PONV in ORL “, 
Minerva Anestesiologica 1993.. 

http://doi.org/10.1016/j.eujim.2012.07.803
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. 

A. Buccarella, L. Coppola et all. 
“ Uso dell’ondansetron nella prevenzione di nausea e vomito post-FAG”. 
Minerva Anestesiologica 1994 

L. Coppola et all . 

“ Emetogenicità del Protossido d’ Azoto nelle Adenotonsillectomie “ , 
Minerva Anestesiologica 1994. 

L. Coppola et all. 

“ Nuovi orientamenti nella prevenzione del PONV in Chirurgia ORL “, 

Atti 49° Congresso SIAARTI 1995. 

L. Coppola et all. 

“ Prevenzione dei sintomi emetici da fluoresceina sodica al 20% : 

ondansetron versus metoclopramide”,Atti 49° Congresso SIAARTI 1995. 

 
L. Coppola et all. 

“ L’ anestesia in chirurgia laringea con laser a CO2 “, Atti Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Laserchirurgia in ORL 1995. 

 
P. De Cillis , L. Coppola et all. 

“ Il controllo del dolore nel trauma toracico: confronto fra metodiche” , 

Atti 72° Congresso SOTIMI 1992. 

 
P. De Cillis , L. Coppola et all. 

“Il monitoraggio computerizzato migliora la sicurezza in anestesia” . 

Atti VII Giornata medico-chirurgica 1991. 

 
L. Coppola et all. 

“ L’anestesia generale nella chirurgia estetica e funzionale del naso “ , 

Atti del Convegno Nazionale ACOI 1998. 

 
L. Gianuario , L. Coppola et all. 

“ Essential instruments and drugs for urgent anaesthesia in catastrophes”, Minerva 

Anestesiologica1996. 
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N. Marotta , L. Coppola et all . 

“Efficacia della plasmaferesi nel trattamento della Sindrome di 

“GuillanBarrè” , Minerva Anestesiologica 1996 

 
V. Palmieri, L. Coppola et all. 
“Controllo del dolore post-operatorio con propacetamolo in chirurgia ORL : nostra 
esperienza “. Atti First International Meeting on Regional Anaesthesia and Pain 
Treatment ,Napoli 1998. 

P. De Cillis , L. Coppola et all. 
“Advantages of sub-aracnoid drug administration by impiantable delivery sistems with 
reservoir “, Atti Paradigms on Regional Anaesthesia and Pain , Capri 1996. 

P. De Cillis, L. Coppola et all. 
“Il buon uso del sangue : esperienza in ortopedia “, 
Atti L’Anestesia in Ortopedia, Napoli 1993. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Capacità e competenze 

personali 
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Madrelingua Italiano  

  
Comprensione 

Ascolto Lettura 

 
Parlato 

Interazione orale Produzione orale 

 
Scritto 

Lingua Inglese ottimo ottimo buono buono ottimo 

 
 
 

 
Capacità e competenze sociali Buona capacità di relazione sociale, attraverso promozione e partecipazione ad 

eventi di divulgazione delle attività praticate di tipo residenziale o virtuale. 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buona capacità di creazione di ambiente lavorativo multidisciplinare con 
integrazione delle professionalità presenti alla massima espressione, evitando 
l’insorgenza di conflittualità dannose. Ottima organizzazione pratica della 
erogazione delle prestazioni attraverso una distribuzione specialistica delle 
competenze del gruppo di lavoro. 

 
Capacità e competenze tecniche Buone competenze tecniche delle pratiche interventistiche dirette riguardanti le 

specializzazioni ed i settori di attività sopra-indicati. 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima capacità di utilizzo dei sistemi informatici con partecipazione a social- 
network a scopo professionale-divulgativo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


