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Una dieta bilanciata ed un esercizio fisico adeguato 
rappresentano le Colonne del Benessere per prevenire e 
curare non solo l’obesità, ma anche una miriade di patologie, 
da quelle metaboliche e cardiovascolari a quelle degenerative, 
osteo-articolari e neoplastiche. Uno stile nutrizionale corretto 
ed un’adeguata attività motoria pongono le basi per arginare 
la pandemia di obesità, riconosciuta tale dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità nel lontano 1998.


